Corona RHEIN SIEG
Wie verhalte ich mich als infizierte Person (IP)? KREIS

Allgemein gilt: 10 Tage Isolation ab PCR- oder Schnelltest. Isolation verlangert sich, solange Symptome vor-
liegen. Sie gilt automatisch ohne weitere Anordnung. IP informieren die Personen ihres Haushalts und diejenigen,
mit denen sie in den zwei Tagen vor dem Test engen Kontakt hatten (> 10 Min., < 1,5 m Abstand, keine Masken,
schlechte Beliiftung).

Freitestung méglich: ab Tag 7 durch PCR*- oder Schnelltest**. Voraussetzung: mindestens 48h ohne Symptome

Beschiftigte in Medizin und Pflege: ab Tag 7 mit verpflichtendem PCR*-Test. Voraussetzung: mindestens 48h
ohne Symptome (auch nach 10 Tagen ist PCR-Test zur Wiederaufnahme der Tatigkeit verpflichtend).

Schiilerinnen und Schiiler sowie Kinder in Kindertageseinrichtungen: ab Tag 7 mittels PCR*-oder Schnelltest**.
Voraussetzung: mindestens 48h ohne Symptome mehr

* Negatives Ergebnis oder Ct-Wert > 30

** Das Gesundheitsamt empfiehit aufgrund der begrenzten PCR-Kapazitat zur Freitestung einen Schnelltest
(Selbsttest nicht ausreichend) durchzufiihren.

Weitere Regelungen finden Sie auf unserer Homepage unter: www.rhein-sieg-kreis.de/corona

Corona RHEIN SIEG

Wie verhalte ich mich als hausliche* Kontaktperson (KP)? KREIS

Allgemein gilt: 10 Tage Quarantane ab PCR- oder Schnelltest der infizierten Person. Es gibt keine Anordnung
lhrer Stadt oder Gemeinde.

Freitestung méglich: ab Tag 7 durch PCR**- oder Schnelltest***
Beschiftigte in Medizin und Pflege: ab Tag 7 durch PCR**- oder Schnelltest***

Schiilerinnen und Schiiler sowie Kinder in Kindertageseinrichtungen: ab Tag 5 durch PCR**-oder Schnelltest***
(bei Teilnahme an regelmaBigen, seriellen Testungen in Schule/Kita).

Keine Quaranténe fiir diese KP: Geboosterte, geimpfte Genesene, frisch doppelt Geimpfte (Tag 15 - 90 nach Zweit-
impfung), frisch Genesene (Tag 28 - 90 nach positivem PCR-Befund)
Beim Auftreten von Symptomen sofortige Selbstisolation und zeitnaher PCR-Test.

* Bei KP auBerhalb des eigenen Haushaltes gibt es keine automatische Quarantane. Es wird ein verantwortungsvolles
Verhalten erwartet (Beispiel: Kontaktreduzierung, Tragen einer Maske, Selbstisolierung bei fehlender ausreichender
Immunisierung).

** Negatives Ergebnis oder Ct-Wert > 30

*** Gesundheitsamt empfiehit wegen begrenzter PCR-Kapazitat zur Freitestung einen Schnelltest (Selbsttest nicht
ausreichend).

Weitere Regelungen finden Sie auf unserer Homepage unter: www.rhein-sieg-kreis.de/corona




